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Najwazniejsze informacje dla matoletnich

Zawodniku - masz prawo czu¢ sie bezpieczny i szanowany w kaidej sytuacji.

W UKS Delfin Garwolin obowiazujg specjalne zasady, dzieki ktérym zapewniamy bezpieczenstwo
i wsparcie.

Matoletni (dziecko) — to kazda osoba do ukonczenia 18 roku zycia.

Dobro oséb matoletnich jest naczelng wartoscig, ktérg kieruje sie Uczniowski Klub Sportowy Delfin

Garwolin realizujac dziatalnos¢, ktérej celem jest popularyzacja i upowszechnienie sportu ptywackiego

wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych na terenie dziatania Klubu oraz wychowanie dzieci i mtodziezy przez

kulture fizyczng i sport prowadzac Klub, co oznacza, ze:

1.

kazda osoba matoletnia winna by¢ traktowana z naleznym jej szacunkiem oraz poszanowaniem
jej godnosci;

niedopuszczalne jest krzywdzenie matoletniego, w tym w szczegdlnosci stosowanie wobec
niego przemocy w jakiejkolwiek formie;

trenerzy winni reagowaé w sytuacji krzywdzenia matoletniego lub zaistnienia uzasadnionego
podejrzenia, ze dochodzi do krzywdzenia matoletniego.

Czy jeste$ osobg matoletnig?

Przedstawiamy najwazniejsze zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnim, a naszymi trenerami

obowigzujgce w Klubie podczas: treningdw, zawoddw, obozdéw sportowych, transportu na zawody itp.

1.

Trenerzy — (wychowawca, instruktor, trener) winien ksztattowac relacje z matoletnimi na
zasadach obiektywizmu, sprawiedliwosci, bezinteresownosci i szacunku w traktowaniu
kazdego matoletniego bez wzgledu na pteé, orientacje seksualng, sprawnos¢ badz
niepetnosprawnosé, status spoteczny, narodowos¢, rase, pochodzenie, czy wyznanie.

Trener winien utrzymywac profesjonalne relacje z matoletnimi.

Trener winien unika¢ sytuacji, w ktérych pozostaje sam na sam z mafoletnim
w pomieszczeniach nieobjetych monitoringiem chyba, ze jest to uzasadnione szczegdlnymi
okolicznosciami, w szczegolnosci zagrozeniem zdrowia lub zycia matoletniego.

Trenerowi nie wolno wykorzystywa¢ wobec matoletnich wtadzy lub przewagi fizycznej lub
wzbudza¢ w matoletnich poczucia zagrozenia (zastraszanie, przymuszanie, grozby).
Trenerowi w relacjach z matoletnimi lub w ich obecnosci, nie wolno zachowywaé sie w sposdb
niestosowny, np.: uzywac¢ wulgarnych stéw, gestow, zartéw, czyni¢ obraZliwe uwagi,
nawigzywac w wypowiedziach czy zachowaniu do aktywnosci lub atrakcyjnosci seksualnej.
Trenerowi nie wolno nawigzywa¢ z matoletnimi jakichkolwiek relacji romantycznych lub
seksualnych, ani sktada¢ propozycji o takim charakterze. Zabronione jest takze wyrazanie
seksualnych komentarzy, zartéw, gestéw, flirtdw ani tez udostepniac tresci erotycznych lub
pornograficznych bez wzgledu na forme.

Trenerowi nie wolno proponowac matoletnim lub zachecac ich do uzywania alkoholu, napojéw
energetycznych, wyrobdow tytoniowych, e-papierosow, substancji psychoaktywnych i innych
nielegalnych substancji, w tym dopingu (zwiekszania sprawnosci organizmu za pomoca
niedozwolonych srodkéw farmakologicznych).

Trenerowi nie wolno zaprasza¢ matoletnich do swojego miejsca zamieszkania/pobytu ani
spotykaé sie z matoletnimi poza godzinami pracy. Dotyczy to takze kontaktéw z matoletnimi
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przez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile

w mediach spotecznosciowych).

9. Jezeli zachodzi taka konieczno$¢, odpowiednig formg komunikacji Trenera z matoletnim lub
opiekunem matoletniego sg kanaty ustalone przez Zarzad i oficjalnie udostepnione na stronie
internetowej klubu (e-mail klubowy, nr telefonu).

10. Komunikacja werbalna z matoletnim powinna by¢ pozbawiona akcentéw wrogich, wulgarnych,
agresywnych, ztosliwie ironicznych. Komunikacja nie moze:

e wzbudzaé w matoletnim poczucie zagrozenia (np.: grozby, wyzwiska, krzyku),

e poniza¢ i niszczyé poczucie wartosci matoletniego poprzez (np.: krzyk, negatywne
ocenianie, reakcja nieadekwatna do sytuacji, wyzwiska, wzbudzanie poczucia winy,
negowanie uczué), upokarzaé (publiczne wyszydzanie, oSmieszanie), naruszac spotecznie
przyjetych granic (niezachowywanie odpowiedniego dystansu, obcesowos$¢, podteksty
o charakterze erotycznym).

11. Fizyczny kontakt Trenera z matoletnimi oparty jest na poszanowaniu intymnosci i godnosci,
musi by¢ uzasadniony okolicznosciami oraz nigdy nie moze prowadzi¢ do krzywdzenia
matoletnich. Przyktadowe formy dozwolonego kontaktu to:

e kontakty wymagane podczas zaje¢ sportowo-rekreacyjnych (pokazanie prawidtowego
uktadu ciata w trakcie ¢wiczen, nauka sportéw kontaktowych),

e stanowcze interwencje wychowawcze prowadzone w bezposrednim kontakcie fizycznym
sg dopuszczalne w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia matoletniego,

e dziatania z zakresu pomocy przedmedycznej (dziatania ratunkowe zwigzane z udzieleniem
pierwszej pomocy),

e dziatania spowodowanej czynnikami zewnetrznymi (pozar, intensywne zjawiska
atmosferyczne, niebezpieczne zachowania oséb trzecich itp.).

12. W kazdym przypadku Trener winien unika¢ innych niz niezbedne fizycznych kontaktéw
z matoletnimi.

13. W fizycznych kontaktach Trenera z matoletnimi zabronione jest:

e  popychanie, uderzanie, szarpanie, wykrecanie koriczyn, kopanie, duszenie lub naruszanie
integralnosci fizycznej matoletniego w inny sposéb,

e dotykanie matoletniego w sposéb, ktédry w powszechnym uznaniu moze by¢ uznany za
nieprzyzwoity lub niestosowny,

e faskotanie, pozorowanie walki z matoletnim czy prowadzenie brutalnych zabaw
fizycznych.

14. Fizyczny kontakt z matoletnimi nigdy nie moze by¢ niejawny badZ ukrywany, wigzaé sie z
jakakolwiek gratyfikacjg ani wynikac z realizacji wtadzy nad matoletnim.

Zgtoszenie krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia matoletniego.

W przypadku krzywdzenia matoletniego lub podejrzenia takiego krzywdzenia, kazda osoba bedaca
Swiadkiem krzywdzenia lub majaca podejrzenie krzywdzenia, w tym osoba matoletnia, ma obowigzek
zgtosic te okoliczno$¢ przedstawicielowi Zarzadu ds. przestrzegania standardéw ochrony matoletnich,
a w przypadkach wymagajgcych natychmiastowej reakcji — najblizszemu Trenerowi.
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Pamietaj, ze kazde zgtoszenie bedzie traktowane powaznie i bezpiecznie. A jak chcesz zgtosi¢
problem, zadzwon, szukaj wsparcia.

Osoba wyznaczona z Zarzadu UKS Delfin Garwolin do spraw przestrzegania Standardéw Ochrony
Matoletnich w UKS Delfin Garwolin, z ktéra mozesz bezpiecznie sie skontaktowac:

Magdalena Burno +48 508 167 232

Kontakt do organizacji wspierajgcych Matoletnich:

Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Dzieciecy telefon zaufania, Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212 (nr bezptatny)
Telefon Zaufania Mtodych: 22 484 88 04

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy: 800 020 222

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie: 025 682 43 19

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Garwolinie: 025 684 37 89

Policja telefon: 997

Numer alarmowy: 112
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